Пояснительная записка к расписанию на 2009-2010 уч. г   начальных классов МОУ
«Верхоянская средняя общеобразовательная школа им. М.Л.Новгородова»

Учебные занятия  составлены согласно учебному плану, который составлен на основе базисного учебного плана начального общего образования РФ, реализующих федеральные государственные образовательные стандарты второго поколения и санитарно – эпидемиологических правил и нормативов (СаНПиН 2.4.2. 1178-02)

-Режим  динамических пауз и перемен в начальной школе установлен в соответствии  с требованиями  СаНПиН. ( п.10.10, 10.12)

-  в первых классах  учебные занятия проводятся в первую смену по пятидневной учебной неделе;

- при составлении расписания учебных занятий учтена организация облегченного учебного дня в середине учебной недели;

- во всех классах в день проводится не более 4-5 уроков;

- продолжительность уроков в 1 классах  в 1 полугодии составляет 35 минут, во 2 полугодии – 45 минут, а в остальных классах  – 45 минут в течение года;

- во всех классах в течение урока проводится не менее 2-3 физминут;

- в классах ФГОС: в 1 классах и во 2 «б» классе в середине учебного дня организуется динамическая пауза продолжительностью 40 минут (20мин/20мин);

- в 1 классах используется «ступенчатый» режим обучения (в сентябре, октябре – 3 урока по 35 минут, со 2 четверти 4-5 уроков по 35 минут, январь-май – по 4-5 уроков по 45 минут каждый согласно по БУПу – 21  часа в неделю);

- в 1 классах обучение проводится без домашнего задания и балльного оценивания знаний обучающихся;

- в 1 классах организуются дополнительные недельные каникулы в середине 3 четверти;

[image: image1.jpg]3 «6» 9.00-9.45 Matem Oxp.mup Marem Pycc.s3 Marem Oxp.Mup 26u
9.55-10.40 Pycc.a3 Marem Pycc.a3 Anrn.as Pycc.s3 Tpyn
11.00-11.45 JIut.uTenue Pycc.s3 JIut.uteHue Kus Jur.uT(KOY) KOy
12.05-12.50 Anrnas JIut.yt W30 Tpyn Duz-pa
13.00-13.45 Mys3bika DuskynbTypa Slk.xak.roc
4 «6» 9.00-9.45 Jlur.urenne Marem Jlut.uTeHue Marem Jlur.utenne Oxkp.mup 264
9.55-10.40 Martem Pycc.s3 Marem Pycc.sa3 Martem AHIILA3
11.00-11.45 Pycc, a3 Kas Pycc.s3 AHrnLA3 Pycc.s3 Jlut.ur
12.05-12.50 Oxp.Mup Tpyn Hso Mys3bika Tpyn
13.00 - 13.45 DusKyibTYpa SIk.kaK roc Duz-pa
4 «a» 9.00-9.45 Pycc.s3 Jlur.ar Pycc.s13 Pycc.s3 Pycc.a3(KOY) Oxp.mMup 264
9.55-10.40 Matem Marem Pomu.ut Marem JIut.ur Tpyn
11.00-11.45 Ponn.a3 Ponn. 513 My3bika Ponn.ur Martem HKHA
12.05-12.50 Dus-pa Anrnsas Tpyn Duz-pa Ponn.a3
13.00-13.45 Oxp.Mup W30 Anrn.sz

TMpumeuanue: M3MeHeHHs B PaciCaHuK YPOKOB CO 2 UETBEPTH B CBSA3H C U3MEHEHUSMU B PACMMCAHUH OCHOBHOM LIKOJIBI.





Примечание: Изменения в расписании уроков со 2 четверти в связи с изменениями в расписании основной школы.
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1 «a» 9.00-9.45 Pycc.. Pycc.s3 Pycc.a13 229
9.55-10.40 Marex. Marem Marem
10.40-11.00 IHHAM.: Yo QuHam.nay3a(20m) | auHam.maysa(20m)
11.00-11.45 Pogusz pOmH.A3 Ponm.s3 -
11.55-12.40 JIHAM.ay3a(LU..., nuHam.may3a(20Mm) | auHam.maysa(20m) | amHam.naysa(20m) | muHam.may3a(20m)
12.40-13.00 HUso Oxp.mMup Tpyxn Mys3bika Dus-pa
13.00-13.45 HKHA Duz-pa

1 «6» 9.00-9.45 YreHue Yrenue UYrenue YreHue YreHne 229
9.55-10.40 TTucsmo IMucemo IMucemo TTucemo TIucemo
10.40-11.00 nuHaM. nay3a(20m) nuHam.nays3a(20m) | nunam.naysa(20M) | auHam.mays3a(20M) | muHam.maysa(20m)
11.00-11.45 Marem Marem HKHA Marem Duz-pa
11.55-12.40 nHaM.Tay3a(20m) auHam.nay3a(20m) | auHam.naysa(20M) | auHam.nay3a(20M) | auHam.maysa(20m)
12.40-13.00 Mys3bika Oxp.mMup Martem Tpya Oxp.Mup
13.00-13.45 Du3KynbTYpa H3o

2 «an 9.00—-9.45 Dusz-pa @paniL.a3 Poxn.ut @paHi.a3 Dus-pa HKHA 264
9.55-10.40 Poan.ut Popn.a3 Matem Ponntonut Marem Ponu.s3
11.00-11.45 Marem Marem Pycc.a3 Pycc.s3 Pycc.a3 Oxp.mup
12.05-12.50 Jlur.ur Pycc.a3 H3o Mysbika Popu.aut TPYR
13.00—13.45 Oxp.mup Jlut.ur

2 «6» 9.00—-9.45 Jlut. utenue ®paniL.a3 Pycc.a3 Matem JIutur Oxp.MHp 264
9.55-10.40 Pycc.s3 Pycc.s3 Marem Pycc.13 Pycc.s3 Matem(KOY)
11.00-11.45 Marem Marem Slk.kak.roc JIur. urenue DpaHiLa3 Pycc.s13(KOY)
12.05-12.50 Duz-pa JIut. uTeHue Oxp.mMup W30 HKHA Tpya
13.00 — 13.45 My3bika DuUKyIbTYpa

3 «a» 9.00-9.45 AHrna3 Poan.a3 Ponn.a3 Ponu.ur JIur.ut Poan.a3 264
9.55-10.40 Ponn.ur Marem W30 Marem Martem KHA
11.00-11.45 Mys3bika Pycc.sa3 Anrna Dus-pa Tpyn Oxp.mMup
12.05 - 12.50 Jlut.ur DuskynpTypa Marem Pycc.a3 Pycc.a3
13.00-13.45 Tpyn Oxkp.mup Pycc.s3





